
URGLASSMATERIALE Corning® Gorilla® Glass DX

RAMMEMATERIALE Fiberforsterket polymer

QUICKFIT™-KLOKKEREMMER Ja (22 mm)

REMMATERIALE Silikon

47 x 47 x 13,7 mm

Passer håndledd med en omkrets på 130-220 

mm

FARGESKJERM Ja

SKJERMSTØRRELSE, B X H 30,4 mm (1,2") diameter

SKJERMOPPLØSNING, B X H 240 x 240 piksler

SKJERMTYPE
Lesbar i sollys, transflektiv MIP (memory-in-

pixel)

VEKT 50 g

Smartklokkemodus: opptil 2 uker

GPS-modus med musikk: opptil 10 timer

GPS-modus uten musikk: opptil 36 timer

VANNTETTHET 5 ATM

MINNE/HISTORIKK 200 timer med aktivitetsdata

TID/DATO Ja

GPS-TIDSSYNKRONISERING Ja

STILLES AUTOMATISK TIL SOMMERTID Ja

ALARMKLOKKE Ja

TIDTAKER Ja

STOPPEKLOKKE Ja

TIDSPUNKT FOR 

SOLOPPGANG/SOLNEDGANG
Ja

PULSMÅLING PÅ HÅNDLEDDET 

(KONSTANT, HVERT SEKUND)
Ja

DAGLIG HVILEPULS Ja

Generelt

STØRRELSE, B X L X H

BATTERITID

Klokkefunksjoner

Helseovervåking

http://www.garmin.com/nb-NO/legal/waterrating


VARSLER OM UNORMAL PULS Ja (høyt og lavt)

RESPIRASJONSFREKVENS (24X7) Ja

PULSOKSYMETRI
Ja (stikk-sjekk og valgfri akklimatisering hele 

dagen og i søvn)

KONDISJONSALDER Ja (i appen)

BODY BATTERY™-ENERGIMÅLING Ja

STRESSSPORING HELE DAGEN Ja

AVSLAPNINGSTIDTAKER FOR PUSTING Ja

SØVNOVERVÅKNING Ja (avansert)

SØVNOVERVÅKNING (SØVNPOENGSUM OG 

-INFORMASJON)
Ja

HYDRERING
Ja (i Garmin Connect™ og valgfri Connect IQ™-

widget)

SPORING AV KVINNEHELSE
Ja (i Garmin Connect™ og valgfri Connect IQ™-

widget)

GPS Ja

GLONASS Ja

GALILEO Ja

GARMIN ELEVATE™-PULSMÅLING PÅ 

HÅNDLEDDET
Ja

BAROMETRISK HØYDEMÅLER Ja

KOMPASS Ja

GYROSKOP Ja

AKSELERASJONSMÅLER Ja

TERMOMETER Ja

PULSOKSYGENAKKLIMATISERING Ja

TILKOBLING Bluetooth®, ANT+®, Wi-Fi®

CONNECT IQ™ (NEDLASTBARE URSKIVER, 

DATAFELTER, WIDGETER OG APPER)
Ja

SMARTVARSLER Ja

SEND SVAR PÅ ELLER AVVIS ANROP MED 

TEKSTMELDING (BARE PÅ ANDROID™)
Ja

KALENDER Ja

VÆRMELDING Ja

MUSIKKSTYRING Ja

SPILLER AV MUSIKK Ja

MUSIKKLAGRING Opptil 1000 sanger

FINN TELEFONEN MIN Ja

FINN KLOKKEN MIN-FUNKSJON Ja

VIRB®-FJERNKONTROLL Ja

KOMPATIBEL MED SMARTTELEFONER iPhone®, Android™

KOMPATIBEL MED GARMIN 

CONNECT™ MOBILE
Ja

GARMIN PAY™ Ja

Daglige smartfunksjoner

Sensorer



LIVETRACK Ja

GROUP LIVETRACK Ja

SANNTIDSDELING AV AKTIVITETER kun på Android™

HENDELSESREGISTRERING VED UTVALGTE 

AKTIVITETER
Ja

HJELP Ja

DOBLE RUTENETTKOORDINATER Ja

SKRITTELLER Ja

BEVEGELSESLINJEN (VISES PÅ ENHETEN 

ETTER EN PERIODE MED INAKTIVITET – GÅ 

I NOEN MINUTTER FOR Å NULLSTILLE DEN)

Ja

AUTOMATISK MÅL (LÆRER SEG 

AKTIVITETSNIVÅET DITT OG TILORDNER ET 

DAGLIG SKRITTMÅL)

Ja

KALORIFORBRUK Ja

ETASJER OPPOVER Ja

TILBAKELAGT DISTANSE Ja

INTENSITETSMINUTTER Ja

TRUEUP™ Ja

MOVE IQ™ Ja

GARMIN CONNECT ™ UTFORDRINGSAPP Ja (valgfri Connect IQ-app)

TILGJENGELIGE AKTIVITETSPROFILER FOR 

TRENINGSSENTER

Styrketrening, kondisjonstrening, trening med 

ellipsemaskin, trappegåing, innendørs roing og 

yoga

TRENINGSØKTER Ja

STYRKETRENING Ja

YOGA TRENING Ja

PILATES TRENING Ja

AUTOMATISK REPETISJONSTELLING Ja

PULSSONER Ja

PULSVARSLER Ja

PULSKALORIER Ja

% AV MAKSPULS Ja

% PULSRESERVE Ja

RESTITUSJONSTID Ja

Sikkerhets- og sporingsfunksjoner

Taktiske funksjoner

Aktivitetssporingsfunksjoner

Treningsutstyr/-studio

Funksjoner for trening, planlegging og analyse



AUTOMATISK REGISTRERING AV 

MAKSPULS
Ja

STRESSTEST AV PULSVARIASJON 

(BEREGNER STRESSNIVÅET DITT VED Å 

MÅLE PULSVARIASJONER MENS DU STÅR 

STILLE I TRE MINUTTER. SKALAEN GÅR 

FRA 1 TIL 100, OG LAVE MÅLINGER 

INDIKERER ET LAVT STRESSNIVÅ)

ja (med kompatibelt tilbehør)

HR BROADCAST (SENDER PULSDATA VIA 

ANT+™ TIL PARKOBLEDE ENHETER)
Ja (ved bruk av ANT+ eller BLE)

RESPIRASJONSFREKVENS (UNDER 

TRENING)
ja (med kompatibelt tilbehør)

GPS-HASTIGHET OG -DISTANSE Ja

TILPASSBARE DATASIDER Ja

TILPASSBARE AKTIVITETSPROFILER Ja

AUTO PAUSE® Ja

INTERVALLTRENING Ja

AVANSERTE TRENINGSØKTER Ja

NEDLASTBARE TRENINGSPLANER Ja

AUTO LAP® Ja

MANUELLE RUNDER Ja

KONFIGURERBARE RUNDEVARSLER Ja

VARME- OG HØYDEFORSKJELL Ja

VO2 MAX (RUN) Ja

TRENINGSSTATUS (VISER OM DU TRENER 

EFFEKTIVT VED Å SPORE TRENINGSDATA, 

FOR EKSEMPEL 

KONDISJONSBEREGNINGER OG DATA OM 

ANAEROB TERSKEL, OG SAMMENLIGNER 

DEM MED FERSKE DATA)

Ja

TRENINGSBELASTNING (KOMBINERER 

PULS OG KONDISJONSBEREGNING VED Å 

LOGGE TRENINGSINTENSITET OVER 28 

DAGER FOR Å SIKRE AT DU YTER GODT 

NOK TIL Å NÅ MÅLET DITT)

Ja

FOKUS FOR TRENINGSBELASTNING Ja

TRENINGSEFFEKT (AEROB) Ja

TRENINGSEFFEKT (ANAEROB) Ja

HOVEDFORDEL (ETIKETTER FOR 

TRENINGSEFFEKT)
Ja

DAGLIGE FORESLÅTTE TRENINGSØKTER Ja

TILPASSBARE VARSLER Ja

LYDVARSLER Ja

SLUTTID Ja

VIRTUAL PARTNER Ja

VIRTUAL RACER™ Ja

AUTOMATISKE MULTISPORTAKTIVITETER Ja

MANUELLE MULTISPORTAKTIVITETER Ja

LØYPEVEILEDNING Ja

SEGMENTER (LIVE, GARMIN) Ja

STRAVA-FUNKSJONER (BEACON, 

SEGMENTER I SANNTID)
Ja



OPPRETTINGSPROGRAM FOR RUNDLØYPE 

(LØPING/SYKLING)
Ja

TRENDLINE™-POPULARITETSRUTING Ja

BERØRINGS- OG/ELLER TASTELÅS Ja

HOLDTASTER Ja

BLA AUTOMATISK Ja

AKTIVITETSLOGG PÅ KLOKKEN Ja

PHYSIO TRUEUP Ja

TILGJENGELIGE LØPEPROFILER
Løping, løping på innendørsbane, løping på 

tredemølle, terrengløping

GPS-BASERT DISTANSE, TID OG TEMPO Ja

LØPSDYNAMIKK ja (med kompatibelt tilbehør)

VERTIKAL OSCILLASJON OG 

FORHOLDSTALL (GRADEN AV SPENST I 

LØPSBEVEGELSEN OG 

LØNNSOMHETSFORHOLDET TIL 

SKRITTLENGDEN)

ja (med kompatibelt tilbehør)

BAKKEKONTAKTTID OG -BALANSE (VISER 

HVOR LENGE FOTEN ER PÅ BAKKEN I 

FORHOLD TIL I LUFTEN NÅR DU LØPER, OG 

GIR DEG MULIGHET TIL Å SJEKKE 

LØPSSYMMETRIEN DIN)

ja (med kompatibelt tilbehør)

SKRITTLENGDE (SANNTID) ja (med kompatibelt tilbehør)

SKRITTFREKVENS (VISER ANTALL SKRITT 

PER MINUTT I SANNTID)
Ja

YTELSESKONDISJON (NÅR DU HAR LØPT I 

6–20 MINUTTER SAMMENLIGNES 

SANNTIDSTILSTANDEN DIN MED DEN 

GJENNOMSNITTLIGE FORMEN DIN)

Ja

MELKESYRETERSKEL (BEREGNER NÅR 

MUSKLENE DINE RASKT BEGYNNER Å BLI 

SLITNE VED Å ANALYSERE TEMPOET DITT 

OG PULSEN DIN)

ja (med kompatibelt tilbehør)

PACEPRO™-TEMPOSTRATEGIER Ja

LØPEØKT Ja

KONKURRANSEVARSEL Ja

STØTTE FOR HASTIGHETS- OG 

SKRITTFREKVENSSENSOR (MED SENSOR)
Ja

FORHÅNDSLASTET MED 42 000 BANER 

FRA HELE VERDEN
Ja

LENGDEMÅLING TIL F/M/B (AVSTAND TIL 

FREMRE, MIDTRE OG BAKRE DEL AV 

GREENEN)

Ja

LENGDEMÅLING TIL LAYUPS/DOGLEGS Ja

MÅLER SKUDDAVSTANDEN (BEREGNER 

NØYAKTIG LENGDEMÅL FOR SLAG FRA EN 

HVILKEN SOM HELST POSISJON PÅ 

BANEN)

Automatisk

DIGITALT SCOREKORT Ja

Løpefunksjoner

Golffunksjoner

https://support.garmin.com/nb-NO/sas/grmn/?contentId=EjPECQK58qA0xzJ5X74vm7


REGISTRERING AV STATISTIKK (SLAG, 

PUTTER PER RUNDE, GJENNOMSNITTLIG 

SLAGLENGDE OG SLAG PÅ GREEN OG 

FAIRWAY)

Ja

GARMIN AUTOSHOT™ Ja

AUTOMATISKE COURSEVIEW-

OPPDATERINGER
Ja

MANUELL FLAGGPOSISJONERING (TRYKK 

PÅ OG DRA FLAGGET PÅ GREENEN FOR 

NØYAKTIG LENGDEMÅLING)

Ja

HINDER OG BANEMÅL Ja

KOMPATIBEL MED TRUSWING™ Ja

RUNDETIDTAKER/KILOMETERTELLER Ja

TILGJENGELIGE PROFILER FOR 

REKREASJON UTENDØRS

Fotturer, klatring, alpint, snøbrett, langrenn, 

stående padling, roing, kajakkpadling

A-TIL-B-NAVIGASJON Ja

BRØDSMULESTI I SANNTID Ja

TILBAKE TIL START Ja

TRACBACK® Ja

ULTRATRAC MODE Ja

RUNDT MEG-MODUS Ja

HØYDEPROFIL Ja

AVSTAND TIL DESTINASJON Ja

INDIKATOR FOR BAROMETRISK TREND Ja

CLIMBPRO™-STIGNINGSPLANLEGGER Ja

AUTOMATISK STIGNING UNDER 

TERRENGLØPING
Ja

VERTIKAL HASTIGHET Ja

SAMLET STIGNING/NEDSTIGNING Ja

FREMTIDIG STIGNINGSPLOTT Ja

FORHÅNDSLASTEDE TOPOACTIVE KART Ja

FORHÅNDSINNLASTEDE VEI- OG 

SPORKART
Ja

STØTTE FOR NEDLASTBARE KART Ja

KOMPATIBEL MED BASECAMP™ Ja

GPS-KOORDINATER Ja

OMRÅDEBEREGNING ja (via Connect IQ™)

KALENDER FOR JAKT/FISKE ja (via Connect IQ™)

PROJISERT VEIPUNKT Ja

INFORMASJON OM SOL OG MÅNE ja (via Connect IQ™)

XERO™-POSISJONER Ja

Utendørs- og fritidsfunksjoner



TIDS-/AVSTANDSVARSEL (UTLØSER 

ALARM NÅR DU NÅR MÅLET)
Ja

LØYPER (KONKURRER MOT TIDLIGERE 

AKTIVITETER)
Ja

GARMIN-SYKKELKART (RUTBARE 

GATEKART TIL SYKLING)
Ja

MTB-VANSKELIGHETSGRAD OG -FLYT Ja

TILGJENGELIGE SYKKELPROFILER Sykling, innendørs sykling, terrengsykling

SYKKELRUNDE OG MAKSIMAL 

RUNDEKRAFT (MED KRAFTSENSOR)
Ja

KONKURRER MED EN AKTIVITET Ja

TERSKELWATT (FTP, FUNCTIONAL 

THRESHOLD POWER)
ja (med kompatibelt tilbehør)

KOMPATIBEL MED VECTOR™ Ja

KRAFTMÅLERKOMPATIBEL (VISER 

KRAFTDATA FRA KOMPATIBLE 

TREDJEPARTS ANT+™-AKTIVERTE 

KRAFTMÅLERE)

Ja

AVANSERT VECTOR-STØTTE Ja

KOMPATIBEL MED VARIA VISION™ 

(SKJERM SOM FESTES PÅ HODET)
Ja

KOMPATIBEL MED VARIA™-RADAR 

(BAKOVERVENDT RADAR)
Ja

KOMPATIBEL MED VARIA™-LYKTER Ja

SPEED AND CADENCE SENSOR SUPPORT 

(W/SENSOR)
Ja

TILGJENGELIGE SVØMMEPROFILER Svømming i basseng og åpent vann

TALLDATA FOR SVØMMING I ÅPENT VANN 

(DISTANSE, TEMPO, ANTALL TAK, TEMPO 

FOR TAK, KALORIER)

Ja

TALLDATA FOR SVØMMING I BASSENG 

(LENGDER, AVSTAND, TEMPO, ANTALL TAK, 

TEMPO FOR TAK, KALORIER)

Ja

REGISTRERING AV TYPE TAK (FRI, RYGG, 

BRYST, BUTTERFLY)
Ja

LOGGFØRING AV ØVELSER Ja

GRUNNLEGGENDE HVILETIDTAKER (OPP 

FRA 0)
Ja

«GJENTA PÅ»-HVILETIDTAKER Ja

AUTOMATISK HVILEREGISTRERING Ja

TID- OG AVSTANDSVARSLER Ja

TEMPOVARSLER (KUN SVØMMEBASSENG) Ja

NEDTELLINGSSTART Ja

SVØMMEØKTER Ja

VIKTIG SVØMMEHASTIGHET Ja

PULSMÅLING PÅ HÅNDLEDDET UNDER 

VANN
Ja

Sykkelfunksjoner

Svømmefunksjoner



PULS (SANNTIDSMÅLING VED HVILE, 

INTERVALL- OG ØKTSTATISTIKK VED HVILE 

OG AUTOMATISK NEDLASTING AV 

PULSMÅLING ETTER SVØMMETUR)

Ja (med HRM-Tri ™, HRM-Swim ™ og HRM-Pro 

™)

TOE-TO-TOE™-UTFORDRINGER
Yes (optional Connect IQ Toe-to-Toe™ 

Challenges app)

Funksjoner for barnesporing


